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Higiensko sušenje rok 

Tematika v zvezi s Covid-19 je temo čiščenja rok ponovno postavila v ospredje. 

Pravilno čiščenje rok obsega umivanje rok z milom in vodo ter sušenje. Sušenje s krpo je v primerjavi 
z metodami sušenja s curkom zraka izrazito priporočljivo, saj fizično brisanje rok dodatno prispeva k 
odstranjevanju mikroorganizmov z rok, mikroorganizmi pa se v krpi imobilizirajo. 
Brisače lahko uporabljate samo za eno brisanje rok.  

Trenutno so na voljo naslednji higiensko dovršeni postopki sušenja rok: 

- papirnate brisače za enkratno uporabo, 

- krpe za enkratno uporabo, ki se po uporabi odvržejo in se jih znova obdela, 

- zvitki tekstilnih brisač.  

Zvitki tekstilnih brisač imajo v primerjavi s tekstilnimi brisačami za enkratno uporabo prednost v 
kompaktnosti, enostavnejšem rokovanju in dodatni zaščiti pred kontaminacijo. 
V primerjavi s papirnatimi brisačami gre za okolju prijazne brisače, z večjo mehansko stabilnostjo in 
zagotovljeno visoko stopnjo higiene. 

Zvitki brisač iz tkanine so obdelani v skladu s higienskimi predpisi in smernicami Avstrijskega 
združenja za higieno, mikrobiologijo in preventivno medicino (ÖGHMP), in nosijo pečat »kakovost za 
čiščenje perila in tekstila v Avstriji«. 

Tekstilna brisača v zvitku Bluecare Premium bela in tekstilna brisača v zvitku Bluecare Premium 
modra podjetja SALESIANER MIETTEX GmbH v kombinaciji s podajalnikoma Bluecare Premium ročni 
podajalnik tekstilnih brisač v zvitku in Bluecare premium brezstični podajalnik tekstilnih brisač v 
zvitku izpolnjujeta te zahteve in sta glede higienskega učinka vsaj enakovredni papirnatim brisačam 
za enkratno uporabo. 

 

Dr. Arno Sorger  
Strokovnjak za higieno 


